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��ق در ���ر��  ه�	 ��روی�ه
���� �����  

� ������ر	  ١/٣/١�٠١
�ری	 
�ی��:   ٢٨/١٢/١�٠٠
�ری	 دری���: ������
*

  

�ر	   _______________________________________________________  � ����
**

  

   ���ه


 در 	��ی�� ����
 	��م ی�
 	ز ����د����� 
� در ����� 	رزش� ��ی ����	����ه� و �! ق  �

، وی4ه �� ����2 ��1م -�/ ر� 	���
 	ی�	ن ��، %/�و��	ن در -��,� 	�+ *� در (�� ده) '&%$�

-ـ��: 	�  وی4'ـ
 	یـ� ����	�ـ
 9ن 	�ـ+ *ـ� 	ز �8ـ�ه. 	ز 	ه��$
 ���$� ��6 رد	ر %ـ�ه 	�ـ+

ر	یB در د���� �,��A �$@�وت <�د	زد و 	ز 	=8 ه��  �� �>;�2 	� ر �
، ��د� و �,� � ه�� ���+

+�	 .Cـ�D=8 هـ�� ر	ز 	 	رد و 9ن ر	د 

 در 	ی� ����	�ـ���	 E!� �* 
= A	 ز	 
 �$�ـ�یF، ی�


� ��* ،
	ی� . ��%� �
 �J ر 	�6ق در �I	ی�� 	��Hل �Dرت 	�+ *� د	ر	� *�ر*�ده�� ' ��' �

+ 	ی� �سـP;� و Oـ�ورت �� � -� �� 	ه��. �> ر 	�+ �6	�> ر و �Nس 	�س�ن، �D	K+ 	ز 	�6ق


 9ن� �	2 <��K2 �س��;<� ،
 � %$� <�E رو �� *�ر*�ده�� 	6ـ�ق در ����	�ـ
 ����ـ
 	�ـ��


*�� د	رد *� *�ر*�ده�� 	�6ق در ����	�
 ر	 � ��ـ 	ن در �ـ�  �
 <�د	زد و در ��O�I �� 	ی� 	�� �


 و ��6$�ر� ر�A *�د *� در 	� ر� ( ن 	ی�Qد �س$�ه�، �I �A�Hد�H��$-	 R@ـ� �	زم ��S �

-��,ـ� 	ز رذ	یـ2  �ـ�ز� <ـ��I ،Tو��
 در �!��2 �ـ�دم، ����	�
 <�ه�F*�ر	��، *�	�+ %/�و��	ن


D�6	 ،

 ��1م 6 د*��� و *�W �ـ� 	یQـ�د ، 'س$�ش �Iه�V ��1رت ه���8�	�X ز	 ���' ;-

+=	�H ر -; ه ��6$�ر <� 
-��,ـ� �/Y در 	ی� ���ن 9ن 	�+ *ـ� �$ـ 	ن �ـ�6$�ر� ر	 در . ی��� �


 *�د �� �I	ی�� 	� ر �� � � �I	'��� 	�6ق در ����	�
 ه�	ی+ % د�	�X 
�ـ�6$�ر� ؛ 	���

9ر	�E و 	���+ *��� و در <��ـ  	6ـ�ق �ـ� �!ـ ق 6ـ یE ، %/�و��	ن 	�س�س 9ز	د�، *� در 9ن

	ی� د% 	ره 	ز ���1 ����: 	�6ق ����
 	��م �ـ� �/ـ�ه 	ز روش 	-$/ـ�د� 6ـ 	�E . د�+ ی����


 �$ ن@�A � +-و�	م ر���ه �Q�	 �� 
;�;<�.  


، 	�6ق ����
 ه�� *�روی4ه :وژ#�ن �!��	���� 
  .	��ی�� ����
 	��م، ����	�

                                                      

 ).sbaqeri86@yahoo.com( س��ه �س)&لی�&/ د�����ر  %$وه�#�ه �!ه�� و ���ی�� ����� *

 .ز�78 �د���#�ه 56&م %123 �0!وه �/�رف ���� �ری��-�د **
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&��'�  

و ه�  وی$ه �=�ق ����ـ� Bن ��ـ� @��/ـۀ ��ـ��� ر� �ز %�5ـ-� �=�ق �8 ه�; ی�1 �ز :�روی$ه

����� %�E 0!د��� و در �!�ی��; ه��D#� �8 �&; �ه��ف �C�6 =&د ر�2 و %��!��  ه�; CB&د�0

��: .��/F3ش ه� �8 �� �� و�HC ل�D-ح� ��ر; در ����ـ� ، 0&ی&Kد:��#� و =&د�&= !L= و �L=

�&ن 8س��ر ��� و �2ی� در :��ر ��ز:�ره�; @�; و ��N، و ��D6ل �Fرت�F ق و&Oح ��ی1ـ� ، �0!�

�Bو :�ر Pی!-Q8 روش�ز Pی!
� R��B Pر�ن، ه� 8!�; @5&�0!; �ز �ی��D-ر��-#� ����ـB ،ن���، 2ـQ!و

، �=ـ�ق 8ـ� %�!��ـ-P @ـ�ن �ز �Sسـ����. هـ�; Bن ��ـ� @��/� و ��=-�ر ����� �8 �=�ق و �B&زه

2ـ&د و �یـP �سـ�! در ح�:Dـ�ن و  =&د�8�� و =&د���ی�� و =&د0!�ی� P-2�U0�% �8 8! =&د �TBز ��

�ـ� ����ـ� �� Bن ��ن :�؛ ی��8 �� � وی$ه�ه�W ،-�Dح�Vن �Fرت�&
0ـ�Uر�ن ر� در @Qـ� Y!�حـ�  

�� و �!دمZر ��=-�ر �6دZ�� ،دی�ه���#�ر; حO&ق Q2!و���ن ر� �ز ���ن V8!د 8س-!ه�; �.  

E�% ری�&��� �QC� ;��V���ز; �!�ی�� ��D6ل �Fرت ر� 8ـ! Q6ـ�ه د�2ـ-�� و :&2ـ���� @��/ـ�  �

��
ح[!ت . و ��-��Vد 8!ه�����-\ ، =&ی] ر� �ز @7Q و ��د�;H �  ـ!م:� !Vدر8ـ�ره 8/^ـ� %�ـ��� 

 أرسَــلَهُ عَلــی حِــينِ فــَترةٍَ مِـنَ الرُّسُــلِ و طــُولِ هَجعَــةٍ مِــنَ الامَُــمِ و اعتـِزامٍ مِــنَ الفِــتنَِ وَانتِشــارٍ مِــنَ الامُُــورِ و«: �!�&د�ــ�
نيا کاسِفَةُ النُّورِ  =��و�� �و ر� : الغُرورِ عَلی حِينِ اصفِرارٍ مِن وَرَقِها و إ:سٍ مِن ثمَرَهِاظاهِرَةُ ، تَـلَظٍّ مِنَ الحرُُوبِ و الدُّ

�� 8ـ� �ـ! Z&ـY �8�&ه 8ـ&د و �ـ!دم در =ـ��� �-N�#��!8 ;!V���% د :� روز�0ر; 8&د�-�!� ��در ز��

� 8!د�� و �-�� ���@ [
B 0!�-� و :�ره� %!ی��ن �2ه 8&د و Z�8 �8 ه� �5/2 �� ه� ���غ �ـ!و :��� و د

�-�0 R�0 �8 زرد; 0!�ی��ه و �ز �8 8!گ، و %! �ز �1! و �!ی���8ر��س-B Pن LFـa ���ـ�  ه�; در=� ز

در e�ـ�P 2ـ!�ی�L در 0ـ�م TBـ�زیP  �%�ـ��V! 0!��ـ� ��ـ�م  .)٨٩=VLـ� ، �T�VC� cQـ�(» �2ه 8&د

�� �F�=��8 م و %�!و�ن =&ی] ر� �ز&F �2&: �6�D-@� ;ـ�. ����� ره� ��زد -ه�� Pـ�8!�ی�ـ&�ن  8


@�ن =ـ&ی] ر� �ز ، �Fم �Nس� Bن ��� :� حD1!�ن، �د�6 :!د در �=�ق ����� �8 �g!�0ه �����

هـ�; �=�Fـ� و ��LKـ�ط �ـ-\ 8ـ� =ـ&د و دی#ـ!�ن 8!ه��ـ� 
ـ� ��ـ! هـ��ی� و  �د�8 ه� و CB �8&د�0

Qـ� =&���\ :� Q6ـ� �C �� �&ره O8!ه �B١٢ن ��ن :� در Bی� ؛ ورز; @��/� �8 �و و��U0ر 2&د �����

 �Qْ6َِ یZ : «ر�� ��1D-� �8 �/��@ ����� �Dر�ن
ُ

�DCِ ;��ل
n

gC�� Pَ «)ه!O8 :١٢�(.  

�� ����� هD&�ره �!D18!ح ��-V� ـ&لW� ـ� 8ـ&ده �رزش وF�=� ;یـ�و  هـ��Y  ـ�O�Oد�ر�ن ح

�� �[�یF�=� 7ـ� 8&د�ـ� و ه!0ـ3 در دور�ن ر�ـ��C و ����ـ�، ���م =&د در S0-�ر و ر�-�ر&D�8ـ!  

���2-�� و �8 �2&ه ��STل!8 ���F �F�=� ل&W� دی�ه، و�6ه دروغ، =�ف��، �[ـ�P-�!0 �5 حـo و 
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�O7 و  �8ز; حTر; د�:  ���=�ق ����� در �1-ـR  ه�; ��N8 �ز :�روی$ه. ه�ف =&د ر� %�] �V!د

�; ی�8�ـ� و  �8یـ� @ـ�ن و �Sـس ��Qر2ـ�ه، ��8�#! Bن ��� :� رهVـ! و 2ـQ!و���ن در @��/ـ�، ���م


oOK ��، ��=-�ر ����� ��ی��8  @��/� ر� �8 �&; �!��0!�2ن �/�&ی� ر�هV!; :�� و �یP ��! ز��

در  رذ�یـF�=� 7ـ�:�ر��D-���� qN  ;!�0ر �ز =&د�K&ر; و =&د0!�ی� د�� ��18 و �ز �8:� 2

�� دور; :�� و �ز �Fرت و ����� �8 6�&�ن ��38ر; 8!��!D1ن در �سـ�! ��! ح���; %��ـ!�� 2ـQ!و

  .ی�Z�D: �8 �8ت �=��F و دی�� ��-�Sده :�� 
/��C و د��

�� ����ـ� د�رد�!D1ر; :� �=�ق در ح�U0!s� ;�8 :�ر:!ده� �@&
در ���ی�ـ� ��ـ��� 8ـ! ، �8 

:�� �2ه ��ـ� �
�&2ـ-� 8ـ! 0ـ!د . �=�ق �س)&Zن ��gم ����� در هL� �D&ح  P�5 �یW� [�!%

:�ـ� 2ـ�ه  ه�; 8!ر�� :�روی$ه �
�� ����� ����ن ی��-� و در �!��u 8ـ! �یـP ��ـ! �!D1ق در ح�=�

����� !g�� ر�، ��� :� �ز ����� ���!D1ن در �� حـ&زه �ـ!د; �� :�ر:!ده�; �=�ق در ح�&
 ،

!-��8 ��C&(ن �حس�س �س&e ;د :� در ��&ر!: �W�6 و ��=-�ر; ر�D-@� ، زمZ ;د 8سـ-!ه��wی�

!Q2 ���!: xSن8!�; ح����� %!ه�3:�ر���، و�!D178 �!دم، ح�O� در ��
@��/ـ� �ز  �ـ�ز; %�E، �!و

�F�=� 7رذ�ی ،���#Dرت ه�g� �@5&�0!; �ز Y!�ح� �gـ�م =&د:��ـ� و یـ�ر; 8ـ� ، 0س-!ش �!ه�

�C��6 د ��=-�ر�wر @5&ه �ی&K� !0 �� 2&د .��ر� در @��/ـ� ��ـ��� �;  در �یD5F P!و �8یـ� �ـ���

�� ه��ی� 2&دY!�ح� :!د 
� �!�ی�� �!D1&ی� در ح�؛ ��&ر �8 �&; �!��0!; �/��، :� در Bن�;  ����

دور 0!د�� و در %!
ـ& ، 
3وی! و ��Sق، �ز B ،��&5%�eر��] و ����� :���، Q2!و���ن �حس�س Bز�د;


&@� �8 :�ر:!ده�; C�TـR �=ـ�ق در W!6ـ�. �=�ق �8 حO&ق =&ی] د�� ی�8�� �8 \Q� Pه�; �ی 

�� ;�!O-�� و ����qF 8!ر�� �2ه و �8 ر@&ع 8ـ� ��ـ�a8 �=ـ�ق ����ـ� ��ـ�م و Q8ـ!ه �ز روش  �0

�S�W&
�5�5 �8 ���wم ر���ه ���-�@-�Qد; =&��] �-&ن و K
.  

 K8^ـ� 
ـ�زه ��ـ�
ً
�-Vس��� ����� و �O] و :�روی$ه �=�ق در Bن �!D1ح {K8 . Pدر �یـ 

ً
VY/ـ�

��wم ���ه ���� �����e o�OK

�ویP �2ه ��ـ��8 �یP ه�D در �یD5F ، P!و  �
Z�O� ��8ـ!�; ؛ ز��

�C�O� ��&D��ـ� �5Lـ&ب« �; u&� �8&ع �!D1ق ����� در ح�=� [O�
ـ�ویP  )١٣٩٧، �&�ـ&;(» 

q=�2 ه �8 8!ر����یس&��� %!د�=-� و �/-�O ��ـ� �Wـ&e �Cـ&ن �سـ)&C �2ه و �!D1ه�; ح�� 

U%ی!; ،&#N��%ن1ح، ی�&��F ��& ،�C��6 د�در�، ;ورز� ��Z�6د ، oـ!حg�، �:��ـ�ر، �~�Qر 


� دی#! :ـ� 8ـ� �Kـ&; 8ـ� K8ـ} :5ـ� . ��� 8! �=�ق ��-V�����S2 ، و ��Vرزه �8 �س�دZ�O� ی� R-:

�� �5L&ب %!د�=-��!D1ق ����� ی� ح�=� ����؛ �0ه Y �8&ر �T! �س-�O\ �8 �یu&� P&ع %!د�=-�، �� 
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�O�OKت Pدر �ی ��� ،���!D13 8! :�ر:!ده�; �=�ق در ح:!D-� {K8 ����UC �یـP ؛ ����� ی��� 


o�OK �ز �ی� P�g! د�ر�; �&Bور; ���.  

١ .�  -,��+ �*�ه�

./ (���� ����� ��  ���ر

��
�Vر ��� �8 ��&D6 �W!6 �6 ��ی!ی� در&� ���!D1ـ��;  ر2-� حW!6 5ـ�  ه�; ��� :ـ�-N�

����8�ـ� �ـ��د; �ز �ـ �0١٩٩١!د و Y �8&ر =�ص در ��ل  �� �8��� و ه��wر; ر� در 8!، د� ;&

�� %����Qد �2 و در Bن �S� !8ه�\ و �B&زه�Q@ ر:� �/�له�ی��� ����&ن، � ���F ;ر&K� ،����S2ـ ،

:�� �2 :ـ� �ز Bن 8ـ� �
 ;��Bی� و :�ر&#N��% »ـ� =ـ&ب��!D1ح «)Good Governance ( !ـ�V/



�Sق ). See: Bank, 1991, p. 1( 0!دی�� ���� و ح1&�� ز���!D1م ح&QS� دو P�8 د :� @��ی��-��

. �8 6�&�ن ��ز���� @�� �ز Q2!و���ن و �� �8 6�&�ن یـ� �!�ی�ـ� �ـ&رد 
&@ـ� Fـ!�ر 0!�ـ�، ح1&��

�� ��D6ل �Fرت �F-ص�د;�!D1ح ��ـ�، ح&Lـ� �Dو �د�ر; 8!�; ��ی!ی� ��&ر :�&ر در ه ����� 

�� �8 �/��; �!�ی��; ��� :� 8ـ� و��ـB �L. )١٩٣ص، ١٣٨٣، ���ر; و =�!=&�ه�ن(�!D1ن��!وزه ح ،

�� ��&D6 �8 �د�ره ��&ر �-Cس�ت دو��� �����D6 a8&�� ر� ��ی!ی� :ـ!ده و �ز حOـ&ق ��ـ!�د ، %!د�ز

�ـ� =ـ&ب. :��� @��/� ح�Dی� ���!D1�5 حD@ ز� �Dه��S� ر&Q~ ، !ـ��H
�Oـ] در حـ�ل  !#��8ـ�

. ه� در �د�ره @&��a و 
��Hـ! �#ـ!ش �سـ�V 8ـ� :ـ�ر:!د ح1&�ـ� در @Qـ�ن ��ـ!وز ��ـ� ح1&��

�&نح، ���ر:��F ��D:� ،����S2 ،	��% ��C&(ی!; 0&ی� و �سU% ، oـ��&

&@� B �8ر�; D6&�� و 

�/D@ ،;!8�!8 ،\ـ�e ـ� و :ـ�ر�ی� و�N8!s� �0$ـ!د; ر� �ز ویVـ��ز ر�ه��ـ� =ـ&ب  ��!D1هـ�; ح

�� ����ـ�C1ـQS� �Uـ&م ح؛ )�١٩ص، ١٣٨٣، ��ـ�ر;( د��!D )Governance (aز ح و�ـ�� !
 &�ـ�1

)Government (��� .ت �&�� 1ح���O� [O� �8 qN�� ر&Y �8���� 6ـ�D-@� \g� xSدر ح� 

�ـ�1 حیـدر 
/!. �ر د�رد:در �Kـ�وده Bن �ـ!و ی�P و ��D6ل �Fرت �@!��P �/�در �!ز��!D�  ـ��

، ١٣٨٧، %ـ&ر36ت( �0ـ!د � �ـ&رد 
&@ـ� Fـ!�ر ���د�دن و 2ـ��S %س و حس�ب ی��LW� &0ح %��	

 �0ــ! هDــ� ��ــ&ر در د�ــ� ح1&�ــ� و ح1&�ــ�. )١٩ص
ً
�VــF 8ــ�، د�ر�ن 8ــ&د!w
 و ���ی�ــ�ه�  در 

�� و ه�; ورز;�!D1در 8!د��2« ح ���!D1ی� �ز ح�@ !���S
ح1&�� 
��Q ی�1 �ز �8زی#!�ن ، ه� و 

���سـ�ت ، �Tـ! دوC-ـ� ه�; �ـ�ز��ن، 
wـ�ر; ه�; 2ـ!:�. رود e!=� ز�����ر; 8ـ� 2ـ�Dر �ـ�
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0ـ!�ن و 8ـ�زی#!�ن در  :ـ�]دی#ـ!  و... ��Qده�; ����g و ����-�، �ح�3ب، رهV!�ن �Uه�V، %$وه��

���!D1ح ��ی�!� ��
/ـ��د و 
�ـ&ع �یـP 8ـ�زی#!�ن در یـ� @��/ـ� ��8ـ-! 2�8ـ�. � �e!ـ� ، ه��!D1ح

�١ص، ١٣٩٢، ر�uی� و ه�1Dر�ن( 0!دد 
! �� %����ه(.  

:�ـ� �
�&B !8 �-2ن  Pدر �ی ���B ـ� ��ـ��� 8ـ� روی1ـ!د ����ـ� ��ـ�، 2ـ&د �ـ���!D1در . ح

�� 8! =�ف ح1&���!D1ح ،Dه\�g�
 P�8 %�ی� Z�8 ر �ز&�� � �D���س� :� �!ر2ـ-�   P��e 2&د و

�1-�. ��&ر Y �8&ر �o5L در د�� ح1&�� �2�8 Pی!ش �یU% PDu ����� ش!#�
&@� 8ـ� ، در  �8

�VK� �L8ن �8 و@&د ر����!D13; :� ���ن �!دم و ح��B �� ی�B ،\�Dصـ
�;  ر�L8ـ�، �0ـ!; در �!�ی�� 

�ـ� �ز �#ـ!ش �ـ�د; ، در �#!ش �����. �0!د �� ��/� 712
/���5 و ر�� و 8!�0-� در @�!D1ح

�@-Dـ��6 �Oـ] -�!دم در رو�ـ� ��ـ&ر ����ـ�، :�� �8 �/��; و��D5: �/F �� :�� و 
�ش �� U0ر

�� در :��ر رهV!�ن و :�ر�30ر�نZ�/� �:و �8 ���ر ���ـ� ، �8ز; :�ر� �8 �&; �/�دت ح!:� ده �/��@

�� W� !8&ل و �B&زه. و �حس�س �س)&��C د�2-� 2�8���!D1ع ح&� Pـ�  ه�; در �یL8ـ&ن ر�e ��ـ�دی��8

�VK� 3��B ،ن���
&@� 7W� �8 ��! �8 �/ـ!وف و ، ���ر:� %&ی�; Q2!و �8 ���#Dرت �!��0! و ه�g�

��Q �ز ��1! ،����S2 7W� ،	��%  	��% ن 0&ی� وZ&(ه. 2&د �� %����ر;  @&ی� �ز �س!#� Pدر �ی 

�� ���!D1ح �S0 ن�&
 ،�5��/
%Uی!��� ���ن :�ر�30ر�ن  و0&ی� و �س)&�S0 ��C، ���ر:-�، �!�ی��; 

د�Fـo و  ه�; �ـ�ز; و 
صـ�D\هـ�  Q2 ;!�0!و���ن و @��/� ���� ��� :ـ� 8ـ� 
صـ�D\، ح1&�-�

��P و ر�-�ره� 8! ���س Bن � �� 712���wه�&F و ���w�  .�0!د �� �

��ق �����) ب  

، :ـ�م، �-/�د; e&ن �5س�S ه�; ه� و د��] 0!�ی] ���ی�� ����� �QS&�� �6م ��� :� 7��2

�O� ،����� !س�S
�0ـ!د و  �ـ� �=�ق ����� �ز �&ی� �ز �5سـ�S و :ـ�م یـ�ر;. 2&د �� �=�ق و 

���V� ر�&-�� �Q�B !8 ش� �� �O� \56 �8 &�!#0!دد و �ز دی ،E!-ـ�� ��
&@ـ� 8ـ� ��ـ�a8 و 0ـ�ه �Vـ� �8 ،

@ ;&K�:��ـ� و  �� ��/� ����� ر� �D: ;&� �8ل و ه��ی� ر�هV!;�ر
1K� �Y�V\ د�رد و ه! دو �8 

� :� �V� �8ح} �!8&ط 8ـ� ه�ی در K8} �=�ق ه��wر; ی�1 �ز �2=�. ده�� �� �س��B 7ن ر� ����ن

؛ �=�ق ����� ��� :� �8 د��] �=ـ�ق و ����ـ� در �ر
Vـ�ط ��ـ�، %!د�زد �� 
/���ت �Fرت

 ��/�ل ��سـ�ن در 8!=ـ&رد 8ـ� %�یـ�ه ح1&�ـ� ر� 8!ر�ـ�ح�Zت و ، ه� ه� و و�:�] 0!�ی�� :� :�]

�Sس و @�ن. :�� �� �
و S0-�ر ح�:Dـ�ن و   ر�-�ر، �#!ه، 
�ش �یP 0!�ی] �ز ���ی�� ����� Bن ��� 
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��N8 �F�=� رت ر� ����ن�F �8 �Vس�
Q2 .�O5!و���ن  P6ـ�، �=�ق ����� �8 �ی&Dw� ;د�ر�  ;�

�� ����� @��/� ��U0!sر ���ه��� :� در ��ی!ی�  �ز u&�8ط و د�-&ر�!D1ـ�  �� .و حS0 ـ&�ن



O&یـ� یـ�  هـ�; روش، و ر�-�رهـ�; ����ـ� ��ـ� و 8ـ�هـ�  �; �ز �#!ش �Dw&�6، �=�ق �����

�Q�B ز� �W�= ،��دی�Q��2ه ی� ���ۀ �[�ی7 ی� رذ�ی7 در @�ن �Wح�Vن Fـ�رت و 2ـQ!و���ن  ح[&ر 

�� {K8 ن ر� ����ن �� ر���B و ر�-�ر و :!د�ر ��: ��N8 ،����� ق�=� ، �F�=� ;ی�ه��V��8ی�ه� و 

\�g�
  .:�� �� رو�8ط �-Q2 78�O!و���ن �8 ی�1ی#! ی� �8 دو�C و :�ر�30ر�ن ��gم ����� ر� 

  ��ر�رد#ری�:  �ر 3ب ��ر	. ٢

:� در @B!8 �Qوردن ���ز یـ� ���زهـ�; ه�  �ز �/����C;  �8 6�&�ن �Function (�6&Dw( :�ر:!د

ر�هــ� 8ــ!�; )، ١٣١ص، ١٣٨٢، ری-ــ3ر ر.E:( �0ــ!د �ــ&رد �C�L/ــ� ��wــ�م ���@-Dــ��6 یــ� �gــ�م 

�@-�6�D  ه�; �ز %�ی�ه، �s! ی� �/�qN�� �-�C و �&رد ��-�gر، :�ر:!د؛ Bوردن ه�ف ��� د�� �8

�ی�e �1!� در ی� �gـ�م و ». :�ر:!د ح1&��«، »:�ر:!د 0!وه« 2&د �� S0 �UC-�؛ ی� ی� ��! ���

������  ;�qN�� و %����; �8 و@&د، �8 ه�ف !s� �� ی�B ، �-سـ�e و @��3 �ز @&�ب 8ـ� [N8

در @B!8 �Qوردن ���زه�; �@-Dـ��6 ه�  �ز �/��UC  ;���C :�ر:!د �8 6�&�ن �Dw&�6؛ :�ر:!د ���

��wم� �/C�L� م �&رد�g�
/�V! دی#! :ـ�ر:!د؛ Bوردن ه�ف ��� د�� �0!د و در �س�! �8 �� ی�  �8 ،

qN2 ز� �: ��� ��O�Bی� و ����R و ه�Dه�� 8ـ�  �� ��Qد ی� ی� ��! Y �8&ر وی$ه 7D6، !8 و 

:�ر:!دهـ� 8ـ� �هـ��ف ). B )Webster, 2003ن ه��� ��� :� B ;�!8ن %�ی�ه 
/!ی� 2ـ�ه ��ـ�

�Qــ�B ــ�ر�در : 
ً
�ــ� و VC�Tــ�!~�� 8!=ــ� :ــ�ر:!د0!�ی�. Bیــ� �ــ� K8ــ} �ز �هــ��ف ��ــ3 8ــ� ��ــ�ن، 

)Functionalism ( 8! %�ی� ;!g���ی��ر� دی��0ه� � Pـ��6 ر� �ـ� �یD-@� ;ـ� :ـ� رویـ��ده��� د�

ی/�� :�1D :� �8 دو�م و O8ـ�; ، ده�� �� حسR :�ر:!ده�ی� :� ���wم 
&�ن Q8 �8-!یP و@� 8! ��


P��V :!د، :��� �� @��/� )3��8 8ـ!�; « �8 ��8ن دی#! :�ر:!د0!�ی�). ٨٠٠ص، ١٣٨٧، ��0 &eـ�رe

��g!ی� ��� :� @��/� ر� �8 6�&�ن ی�  P-=م %����ه���g ��  ;ـ�O
�8�ـ� :ـ� �@ـB ;�3ن 8ـ!�; �ر

�&@&د; ز��ه و ، @��/�، در �یMacionis, 2011 (R-1� P( :��� �� هVDس-#� و �Vsت �8 ه\ :�ر

�-�!0 !g��3 �� �����&�ره در @� �D2&د :� ه; ���� . Bن در �ر
�Vط و 
/��7 �8 ی�1ی#!�O-/� �=!8

  :�Qeر :�ر:!د 8!�; ه! �u ���g!ور; ���

  ؛�2ن ه! ��gم �K� �8ط �VY/� و =�ر@� =&د /� �8��3C ;وم ه�Dه��) Adaptation( ��ز�0ر;) ١
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�0ـ!; ����ـ� �ز ��ـ�a8 8ـ!�; ر�ـ��ن 8ـ�  ی/�� Q8!ه) Goal Attainment( 30ی�� ه�ف) ٢

qN�� ؛�ه��ف  

٣ (�#eی��1ر )Integration(  و ��ـ!وع ��&�
F oِOK&��6 و �O!ر�ت ی� ه��wرهـ�; Fـ� ;��/� �8

��gم د�� ; �د�ره و 8�8!� P-�!0؛  

� (���%��:� �!8&ط �8 حC� xS#&ه�; �رزLatent Pattern Maintenance(  �2( حC� xS#&ه�; 

  .)��١ص، ١٣٧٩، ��-&�E!-�� )3 ه! ��gم ���

�ـ� :ـ� 8!=��ـ-� �ز ه1Dـ�ر; ، 8!�; 
oOK �ی�Qe Pر :�ر:!د :� در ه! ��gم و@ـ&د د�رد�!D1ح

�Cدو ، ��
&�ن �یP ��ـ&ر ر� :ـ� �ـ&�6  �� :�� و B �8ن �� ��D6 ��Oه �8ز;، ����!دم و @��/� ��

�8 �هـ��ف د�ـ� ی��ـ� و �C#&هـ�; %�ـ�� و ��%�ـ��; ، Bورد �� ��زو�ر; در �@�3; @��/� �8 و@&د

���N8 ر�!D-�� ر. @��/� ر��!F qN�� ر ه\ و �8 �&; ه�����ر:!ده� در :�: Pی� �� ��حـ�ل . �0!

B ��� P1D� ،0ن :�ر:!ده� B ـ�ه��0ه��ـ� 8ـ&ده و %�Qـ�ن �� B���1ـ� B ی� ���12ر� ��8ن �2ه 2�8B و ���ه�

�O] =&د ر� �8ز; ، 2�8�� �1�B P�6 در �� ���ن؛ :���Dر:!ده� ه�: ��� P1D� �: ، �V^ـیـ�S�� �� 

��2�8 .!g�Bن ��8ن 2ـ�ه  ه�; :�ر:!د; �^�V در @��/� د�رد :� 8!=� �ز ��ح�، ر�� �=�ق �� �8 

�ـ�  �� و % �=!8��Qن ����ه ��� و �=�ق ������!D1رت در ح�F ت���/
�� �8 رو�� ��D6ل و �&


�!دم و @��/ـ� �ـ��� Q8ـ!ه ، ��gم ����� ه�; @&ی��� �ز ~!��� ��U0!sر �2�8 و در �!�ی�� ه�1Dر;

�O] د�2-� 2�8 �6�D-@� 5&بL� ه! :��م در �!��0!�2ن �=�ق و رو�8ط �
  .���0!د 

��=-�ره� و ��Qدهـ�; @��/ـ� ، %!د�زش �8 رو�8ط د�=�5 �@�3، :�ر:!د0!�ی� ه�; ی�1 �ز ��ح�

�gـ�م �@-Dـ��6، در �یـP �1-ـR. :�ـ� �ـ� ��� و ��U0!sر; 8! و �U%!sی!; �ز :��#!�ن ر� 8!ر�� ،

��� �-/��7 و �!
Vط ;د�ر�; �@�3 .�0����gم د�ر�; ز Pـ\، %&ی�ی�، �یg��� Vsـ�ت و د0!0ـ&، 
/ـ�دل، 

�1در ح. ه��3Dن ����!D� ی�!g���3 8! ���س   a5ـu ن ��ـ� ��ـ�ن �ـ�B ـ�ش
هـ�; :ـ�ر:!د0!� 

�Cـ� ، دو� P#� ��ـ�ن �یـ�ه�D�1ر; و هDد 2&د و ه�wی� \Cس�
�� و Q2!و���ن 
/��7 و �� �/��@

2ـ&�� و  �� �UC :�ر:!ده� 
Oس�\؛ ��Qد ��s! ���3ی] ی��8 و ه! @3ء :�ر:!د =�ص =&د ر� د�2-� �2�8

  .ی��8 �� ! @3ء :�روی$ه =�ص =&د ر�ه

 �=�ق �0ه در �!د :�ر�30ر ����� ��U0!sر ��ـ� و روح و رو�ن �و ر� �-/Qـ� 8ـ� �Wـ&ل �رز2ـ�


!  :�� و ��F�=� \Q ر�هV!; �� -����� ه�; �0ه �@-�Dع ر� �8 �&; ر�6ی� �B&زه؛ :�� ���Dز ه� ،


&�ن =�ف �=�ق و  ��D ��د�0 �8، در Bن :�� :� �� �0ه ��=-�ر و ��زه ����� ر� D� �8-� ه��ی�
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��: P��e 7 :!د و �0! :س�D6 �C��6 ، 8س� 8!�; �و �e��رت ه�ی ه3ی�F ح� 36ل �ز �
 P�#�� � در


&�ن �ز :�ر:!د �=�ق ����� در �&�رد; eـ&ن �C-ـ�3م 8ـ�  �� 8! �یP ���س در ح&زه �!د;. %� د�رد

�6�D-@� ;ره��w�ی!; و ی�ر; �8 ر ���ر:�، هU% ـ&لK
و�� ح!:� @��/� �8 �&; 
/��C و �ی�wد 

�یP :�ر:!د در @��/� Bن ��� :� ��ـ!�د در :�ـ�ر . N2ص� و N2ص�-� �!د 
/�V! :!د ه�; در وی�0$

�-8�Nـ�ت :��� و �8 ح[&ر در �W!6 �� ه\ و 8!�; ر���ن �8 ه�ف و�ح� 
�ش� !�g� �
، ه�; �-�Sو

\�Dص
�&ن، �0!; �F ;ر�U0 ،ده� و �6-!�ض�O-�2ـ�ن ر� �ـ!�ه\   %&ی] @��/� F�=� ;&� �8ـ�، ه� �


&�ن در ��&ر; e&ن @5&�0!;  �� :� :�ر:!د �=�ق ����� در ح&زه ��=-�ر; ر� e��ن Bن؛ :�� ��

�C��6 ����� د ��=-�ر�wم =&د:��� و �ی�g�  .�K&ر ر�W :!د �ز Y!�ح� 

٣ .����� ��  ��ر�رده�	 5رد	 ��ق در ���ر

��« �8» حU0 »��&1ر �ز�!D1» ح��� ����� ��ه دو �!�ی���ی��1 
/��د; �ز  �Nس�: در�0!8!

�Cدو �Dد�ره، �8زی#!�ن =�رج �ز �!زه�; ر�� ��ـ� :!دن ��&ر و�رد در �!�ی� ���یـP �!�ی�ـ� 8ـ! . 2ـ&

�1Vز 8ــ�زی#!�ن 8ــ� هــ\ه�ی 2ــ� � [N8 ط �زV
=ص&Wــ� و د�و5YــR 8ــ� @ــ�; ، D6ــ&�� هــ�; �ــ!


/!ی� �5س�5 �Cط دو�&
 �: �V
، دوم �ی�1ـ� �ـ�ز��ن درو�ـ� دوCـ�. �-1ـ� ��ـ�، 2&د �� �!�

 و e����KL �2ه و 
&�ط ��Qدهـ�; �!و�5ـ� و �!��5ـ� 
Kـ� �Sـ&ذ Fـ!�ر 0!�-ـ� ��ـ�
!  %����ه


���س&ن( ،٢٠٠�( .�� د�ر�; �Oـ] و �s!0ـ�Uر، ��ـ!�د در رو�ـ� �D6ـ�ل Fـ�رت، در �ی�U0 Pر و د0!0&

�� ���ـ� . 2&�!D1ن ��ـ� :ـ� 8ـ� ��ـ!�دی�1 �ز :�ر:!ده�; �=�ق در حB ـ�زه ورود و ، ����ـ�@�

دهـ� و �&@Vـ�ت %��ـ!�� و  �ـ� ��سـ���-�QCـ� ه�; Bور در @�Q �رزش �/���C ر�3���2 و ��#�3ه

��ن-12&��ی� �����B �8 ن ر����دهـ� و 8س-!�ـ�ز; 8ـ!�; د�ـ-���8 8ـ� حOـ&ق  �� �@-Q2 �6�D!و

�����-�6�D-@� \�2ن �!�ه �� ��: .P2&د �� :�ر:!ده� ��2ره در �د��� �8 8!=� �ز �ی.  

./ی?�د �<=ره�	 >زم �ر	 �*9 �ر�8 67رو��ن)   

0��wی] Bن ر� ی��-� ��� :� روح =��ی� ر� در ، و@&د و :�B �VCد��، در �g!�0ه B!Fن :!ی\

�UC ی!� 2&د وU% روح �و وی$�0« =&د ��س�ن ی/�� 7�W� [N8  ���!: �Q�B ه�ی� د�رد :� ���س

��� . P�8 �ی ��
ص!یح �!�&ده ��� :� �� 8��=��و P��e �0$1!ی\ :!دی\ وی
و B» : �OCدم ر� 

  ).٧٠: ��!�ء(» :ّ!��� 8�� Bدم
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�� ����� :� �!دم�!D17 :!��� در حW� !8 ��-V� ر; ر�Z�� ،سـ�ن��-�Nب و 6ـ3ت �� oه�  ح

�� ��D�8 ر� ����ـ� �ز �ـ&;   0&ه!، 2F�=� ـ�u ;2&د و �0ـ! ر�-�رهـ� xSد�� �8ی� حB ���!:

��ن ���wم �0!د�!D1در �=ـ�ق ، ح Pدی����5 8W� �: ��� 7 �2هD6 ���س�� ���!: ;��V� 8! =�ف


���م در ��!ۀ . رود �� ����� �D2 �8ر;H � ر�-�ره� ،\�Dص
�ـ�0&�� 8ـ!�;  &0 �F�=� ن��N� ه� و

�ـ� Bن ؛ 
� ���aVY �6 و 36ت �Sس Q2!و���ن حSـx 2ـ&د و@&د د�ردحxS :!��� �!دم &D�8ـ!�; 

�&5%�e و o5D
�UC :�ر�30ر =&د ؛ :!د ��Q ��، :� وی!��#! 36ت و :!��� ��س�ن ��� �ح[!ت �ز 

�� ه�ـ��ر ��&0 Pإِ «: دهـ� ر� �ی سِـَ� یـوَ
ْ

S�َ8ِ َـ�بwَ6ْ◌ِ
ْ
Z�َو Eَ� ، ـ�Dَ8ِ 

َ
ـ�

َ
O

�
^C�َـ�یوQَ�ْ�ِ �َـVُwِ/ْ ، nRوَ حُـ

َ!�ءِ 
ْ

Y◌ِ
ْ
Z� ، 

n
�C� ِص!َ

ُ
� oِ

َ
sْو

َ
Pْ�ِ �َCِ أ

َ
ِ�نn ذ

َ
�نِ ��

َ
L ِ��  ِC �ِِس

ْ
S�KْDُسِـ�ِ یKَDْـoَ َ�ـ� �َ

ْ
C� ِإِحْسَـ�ن Pْـ&نُ ِ�ـ

ُ
1�P :

�
& ر� T �8!ور و ��w6ب و�د�رد و  ���B �2�8 و ���1 =&د%س�B ـ!ب��8!ه�3 �زe 3 دو�-��ر �-�ی] و 

�هـ�;  ���L1ن ��ـ� 
ـ� ��ه�; 2ـ 
ـ!یW!� Pـ� � �ز �1K\ی1ـ!� �یـP ��ـ! یز، #!�ن ��Vشید �ز�8

���T�VC� cQ(» د�ر�ن ر� ��8&د ��ز:&�1 ، �����٣(.  


 ���م;H � �� �-ر�� P�Dرد :� دو�ـ� د�رم �ـ-&ده : �!�&د در هU#8 �D2 ر���رم در %���=&ش 

:� 8ـ� �!:�ـ�ن و 0!د��1ـ�ن �ـPN  %س e P� �8��ن، �ی��س-� ���1!� �8 �؛ 2&م و ��ح و s�� �8�&م

� و �8 ~�ه!�ـ�ز; ی��P :��ره �w&�ز ، �ن دور; :���یو0& �1��� و Bن 0&�� :� �ز 
��=& �S0، ��ی0&

�٢١=�VL ، ه�Dن( �ن حP� !8 o 0!�ن ����و P� �8 ��&5%�e ر�-�ر �1��� و �����ری� :� 2�(.  

، :&2ـ� در ��ـ!�د و 2ـQ!و���ن @��/ـ� �s!0ـ�Uر 2ـ&د �� ی�1 دی#! �ز :�ر:!ده�; �=�ق :�

 �SW Pی� �: ��� !V1
�ـ� :!��ـ�  �ـ�  ��%سـ��ه���ر �8 :�ر�30ر�ن ح1&�-� 8!�; دور; �ز �&



. :�� �!دم ر� C#���ل;H � ب �8 :�ر�30ر =&د�L= ،�� ��8ن ��: �
 �8 ��: :» ��nP إِ
َ
C&

ُ
O

َ

 

َ
Z�  !ٌ n��َ ُ�ـ

�عُ 
َ

Y
ُ
�
َ
� !ُ�ُB :\و�ی!���!� P� �: \ ��! ��، و ه!30 �#&ی���6 2&م، :�Y� ح». %س �8ی��u&
 ��س 


�Vه� R5F و �س�د  �� R@&� �8ور P2&د ��ده� :� �ی :» ِC
َ
ِ�نn ذ

َ
 ـ �� �ِ 

ٌ
�ل

َ
Tْإِد�  َQ�ْ�َ َو Rِ

ْـ
5

َ
O

ْ
C1ـ� 

ٌ
�

 ��5Cِی Hِ
ْ
C� Pَ�ِ ٌب �!

َ
O

َ

دیـP ر� �سـ� ، :�ـ� �س�د و 
�Vه� 8ـ� V5Fـ� و�رد ��، زی!� :� �یPِ� ِ! :!�� P وَ 

�� ����T�VC� cQ(» :�� ه�; �Fرت ر� �3دی� �� ��زد و د0!0& ، �����٣ (��: �
:��  �� و در �د��� 

%س D5F �8!و ح1&�� %!ورد�0ر ، Rw6 و T!ور �2;، 0!�-�ر :V!، �0ه �F �8ر
� :� د�ر; Bن« :�

��&
��ـ��� و �ز 
�ـ�رو; 
ـ& ر� 8ـ�ز �!:�� 
& ر� �!و��، �یP ��!، و �Fرت �و 8�#! :� 8!
! �ز  

��� �ز �5O6 �ز د�� ر�-� ��B 8!، د�رد و &
 �8 �� �� : «0!د�
َ
C 

َ
حَْ�ث

َ
� أ

َ
�ـَ�  �وَ إِذْ

َ
� أ Pْ �ـ�ِ  َ�ـ ِ� ِ�ـ

 ِ��
َ

L
ْ
5�ُ�  Nِ�َ ْو

َ
 أ

ً
�Qَ n8

ُ
 �أ

ْ
5�ُ \ِ

َ
g6ِ �

َ
Cِإ !ْ

ُ
g�ْ�

َ
� 

ً
�

َ
5�  

َ
F&ْ

َ
� �ِ

n
5C��  ْ��ِ �ِ
ْ�رَِ

ُ
F َو�  

َ
ِ�رُ 56َ

ْ
O

َ

 

َ
Z ��َ �

َ
56َ� Pْ ِ� ِ�ـ
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سِ 
ْ

S�َ�  ِC
َ
ِ�نn ذ

َ
 ی ��

َ
Cِإ Pُ�ِ�

َ
L��  ِح�DَYِ Pْ�ِ�  َْ ی1و�ـ ��� 6َ  8ِ!ْ

َ
T Pْ�ِ�  َـ یوSِ� 

َ
Cِ3َبَ  �ـ�ءُ إ � 6َـ Dَ8ِـ

 ْ�6َ�  ِ5
ْ

O6َ Pْ�ِ� «)ن�Dه ، �����٣.(  

��V� Pن، �8 �یB و �8 ح[ـ&ر �=ـ�ق در ����� ���!D1رهـ� �8یـ� 8ـ� ، در ح�-S0 ـۀ ر�-�رهـ� وDه

���; :ـ�  ه! 
ص�D\ و 8!���ـ�. ���; ��س�ن و 36ت Q2!و���ن حxS 2&د �; 
��g\ 2&د :� :!��� 0&

��ن و ح�:��D 0!�-� 2&د �!D1ـ!د�ز �&; ح�#��ز ��gـ! د��ـ] �=ـ�ق ، و �یـW� Pـ7 ر� در �gـ! 

�� �O5
  .0!دد ����� ���5L&ب 

  ���ر�� Aره�@��ر�&) ب

�ـ� ��ـ����!D1ق در ح�=� ��D:ـ!�ن، �8 ح�D1یـ� ح �� د�ر�; روی1ـ!د; �-Sـ�وت، 2ـQ!و

�م ی�1 �ز �W&ل 8���دیP در �=�ق ����� Y �8&ر 6. 2&د �� 0!دد و رو�� ��D6ل �Fرت د0!0&ن ��

�Wـ7 
Oـ&� و ، :�ـ� و �=�ق ����� Y �8&ر =�ص :� ��Oـ� D6ـ�ه در 0سـ-!ش �=ـ�ق �یSـ� ��

�� در ه�D �@ـ�3 �� �=�ص ��� :��&
، @��/ـ� �ـ���، 2ـQ!و���ن، @��/ـ� �6ـ\ �ز :ـ�ر�30ر�ن ;

38�#�ه �یP ��! �ز �!د ���، @!ی�ن ی��8ه�  �ح�3ب و 0!وه ��e!ء. «ه�O
ّ

 �!دن 
Oـ&:�ر�; �=-��8 �/�» �

ط و 
wـ�وز �ز ی!دن 7��2 ه! رF\ �ز حxS و �#��Qر; �ز ��!�ط و 
S!: ��� و =&دد�ر; ;و =&دد�ر

��� oّح .&O
ْ&مٍ �َ!ِwْ1�n یوَ Z «: �!��ی� �� ده� و �� ر� در :��ر ه\ F!�ر �=��و�� �C��6 و 
َ
F ُن��َ

َ
2 \ْ

�56َ  ;&
ْ

O n-5Cِ ُب!َ
ْ
F
َ
&� هَُ& أ

ُ
C�ِ6ْ� �&

ُ
C�ِ/ْ

َ

 

n
Z

َ
��Vو �C:  أ �-ّVن د�رد یB !ر� 8ـ �D2 0!وه� �ِ�D2ـ� د: �C6ـ�� �

�3د:�C��6 ورزی� ، �&رزی� �&O
  .)٨: ����ه(» 
! ��� ی�� Bن �8 

��Vی� ��دی�ه ��#�2-� 2&د 3�� PD27 �8 د��/
�حسـ�س  �
O&. %!ه�3:�ر; و �C��6 ح-� در 

C&(س�� ��� ;�Q/
2ـ&د و �و  \ ��:ح��Dن در R5F 8! و@&د ��س�ن ی� �8 د��Vل ر�&خ �:� و 

��D6ل Bد�� ر� =�qC ، ��: � و �C��6 د6&ت ��:� و �81��% �، د�رد ر� �ز �w&ر و 0��ه �8ز ��

3» �
HC ��:�D5 »&O&; یدر �8ز��0 �8 ر. �ی2& ه� �� �� �و ر� �ز CB&د�0! و �1و ��� ��  \���8

�!د; و �@-�6�D 3; ��� و در ر�-�ر �&2] در حxS و �#��Qر; e:; ��8 �/�» �یو�F« :� �ز

در ر��ــ-�; 
/ـ���ت �ــ�ز��ه ��ـ�ن ح�:Dــ�ن و هـ�  ��gـ&ر �#Qـ��ر; روح و @ــ�ن �ز CB&د�0

�� �2یس-� ����!D1ن و ح���  .Q2!و

�� �: ��� ��Dن د�ر�; �ه���e 7W� Pی� �
��5D6 �8 �S0 ن�&
�2ن Bن و ح[&رش در �ـ!د و  

�/��@ ،F ل�D6� 7 �8 دی#!�ن و��/
 د0!0&ن ��ز���0 و رو�� ر�-�ر; و 
ً
. �ـ�زد �رت :�ر�30ر ر� :���
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�D���� �e �5W&ن 
Oـ&� و �=ـ�ص ر� در Bن ، 
&�ن در ���ی�ۀ ����� �8 �=�ق ����� �8ور د��2 

�2�#���م ��سـ�ن. ��دی�ه � 3; �8�e رZ&1� ����� ـ&ر; �0! در �=�قK� ،�� �#-ی�8ـ� 8!@سـ .

و���5 ، 2&د و ه�ف ه�; ��QC در �یP ���ن 0\ �� �0!د و =�� و �رزش هDۀ ��&ر 8! 0!د �و ����ن ��

�� ��@&
در �=�ق . ز��� :�� و ��!�د 8!�; ر���ن �8 �ه��ف =&د د�� �8 ه! :�ر �F�=� !�T �� ر� 

�QC� ����� ،\س�C�!V�C R-1� !8 ،�� ر�!F 3:!� �8 �و  =�� در �Vس��0!د و هDۀ ر�-�ره� و S0-�ره� در 

، �ره �سـ�V 8ـ� Bن و@ـ&د 8!
ـ!&ی�8ـ� هDـ � ��سـ�ن ���&ریـ� ��2&د و e�ـ�P ��ـ� :ـ �/��د�ر ��

�1�� %!ه�3:�ر; د�2-� �2�8 و UCت 7D6 ����ی�ـ�؛ @&ی�� Pدر �ی �UC ،;ـ�د� Rـ
، 8ـ! =ـ�ف ��1


O&� و =�qC. 2&د �8 �=�ق و %!ه�3:�ر; 
��g\ ��ه�  ر�-�ر ��س�ن 7D6 ;�8 و@ـ&د =ـ�� ، ��ز �Q�


Bورد 
ـ�  �ه� 38رگ در رو�8ط دو�C و Q2!و���ن 8ـ� و@ـ&د �ـ�2&د و هC �: ��&D�#!0 �/��د�ر ��

158ـ� D6ـ7 =ـ&ی] ر� 8ـ!�; =ـ��� 8ـ� =5ـo و ، D6ـ7 �1�ـ�، �Fر
D�� ه! 0&�� :� دو�ـ� د�رد

  .:�� �� �2ن Y ��= �8!�ح� �3دی�

����� ;�&O
 �8 ،�D��Q6 �8ـ1�� و 8ـ� ، ده� �8 =&د و دی#!�ن دروغ 0&ی� ح�:\ �8 =&د �@�زه 

���د��ـ� �سـ)&�C-� :ـ�  ��، e&ن :س� :� 
O&� د�رد؛ ه�; دo�F و ����wه 7D6 :�� ری3; �دور �ز 8!


� :� در �=-��رش �����در�ـ-� و هDـ!�ه  ه� و :�ره�ی� �8 �8ی� 
ص�Q6 !8 ،\�Dه 0!�-� ��� و ���1


���م در :��� �ز . �8 دور���ی�� ���wم ده�;H � 7 �2ه :� �!�&دO�» : 
َ
C ـ�

َ
O �-C� 

َ
Z &ْ

َ
C1 �ُـ�دْهَـ� ْ

َ
  أ

َ/َ!ب
ْ
C� :د&V���ـ� . )�٢ص، ٨ج، ق١�٠٧، :�5�ـ�(  » ح��5 0!
ـ! 8ـ&دم، �ز هDۀ 6!ب، �0! %!ه�3:�ر; 

�D��ی�ـ�ن در �8ـ��� دی#ـ! . زی!� 
Oـ&� د�رد و �Qـ�ر درو�ـ�؛ �0!د ح[!ت �ز �یP �!یR و ح�Q8 �5!ه 

�� �Wد�ن =���� 0&ی� =&د ر� و!� �W:� و ��3َمَ : «:
ْ
C
َ
ْ� أ

َ
F   ُ�َس

ْ
S�َ   

َ
� 

َ
َ/ْ�ل

ْ
C�1ـ

ْ
S� Cِ�ْ6َـِ� َ

ُ
ل nو

َ
 ��نَ أ

سِِ� 
ْ

S�َ Pْ6َ ;&َQَ
ْ
Cوَ ی� noKَ

ْ
C� �ُِ�8ِِ یص 

ُ
7Dَ/ْ :�C��6 �8 دور:!دن ه&� ، %�8س-� :!ده و �ول �6ل �و، =&د ر�

��� P-ر� ��8ن � �و وی$�0، و ه&س �ز =&ی� oن ر� �8 :�ر �ه�; حB و ��د �� :��ـ�ن(» 8Dـ� ، هVL=

دهـ� و ��Wـ�5 و 0سسـ�  ���wم �� �,�وی��; ���ن ر�-�ر =&د و  �� ��Oیس�Bن ح[!ت در :�). ٨٧


O&����ر و ���!D1�8 ���ن ح �&O
�ی�1ـ� ؛ �ـ�زد ��  �=�ق =���K&ر و �=�ق =&د�K&ر ر� �S2ف، 

a���� �8 س� 8!�; ر���ن�� !uن ح[!ت ح�B ،ـ�� �,�ویـ�8ـ� =ـ�� Fسـ\ : «د�� �8 ه! :ـ�ر; 38

E!س� زی�� P� ز� !
 ، �Cو�� ��!���1&ه�ـ�ه �Vـ&د ورزد و 0��ه �ـ� �و  ��ـ!���ـP �ز ، :�ـ� و �0ـ! 

E!د��ن 8&دم زی!� Pی!
�١٢=�VL ، ه�Dن(» (.  


O&����ر ه!e�� هDـ� ��ـ&ر ر� �ـ���ن ���!D1ـ� حD��N8ـ� �Qـ\ �ز �=ـ�ق و ر�-ـ�ر ، دهـ� 
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��ن ر� ����ن ���!D1ر ��، ده� ح��: ��ن و :�ر�30ر�ن ر� Q2!و���، رود و د�-&ر ��QC :!د�ر دNVC&�ه�

�ـ!د ، وF-� :� هD!�ه� 7O6 و 2ـ!ی/� 8ـ� �=ـ�ق %Uی!�-ـ� 2ـ&د. د�رد �� �ز �F�=� !�T 7D6 �8ز

�D��ـۀ �و �� 8س��ر; �ز ��D6ل ��در�� ر� ���wم �DC�~ ر�-ـ�ر a��� ��. 2ـ&د ده� و د�-&ره�; =��و

E!ی] و زی���� O6ـ7 �ـ�5\ و ح1ـ\ �؛ �!ی�V زد و �&ده�; �!�2ر 8!د، �e 8س� 8-&�ن 7O6 �8 �&د�

در �یـP 8ـ�ره �8ـ���  � H;ـ
ح[ـ!ت . د�رد �ز �یP :�ر �8ز �ـ�، �=�ق :� �سV-� ��-&�ر �8 2!ع د�رد

2ـ&د و 8ـ�  ��� ��! و ��QC� �Q �ـ��a �و �ـ�، د��� �5 ر� ���ر�ه ح E!ی� �!د ز:در�-�  �8: ر�ه#�� د�رد

  .)�١=�VL ، ه�Dن( :�� �eره ر� ره� ��، و@&د �Fرت 8! ���wم Bن

  5رو-D� در �'��C �ردم) ج

 :�ر:!د �=�ق در حD1!�ن و :�ر�30ر حB �-�&1ن ��ـ� :ـ� �و ر� در 8!�8ـ! �ـ!دم =�:سـ�ر

ی1ــ� �ز ، در �8�Oــ7. 0ــ!دد �Dــ� دeــ�ر =ــ&د8!
!�8��، �ــ�زد و �ــ!د �ز �ــ&F/�-� :ــ� د�رد �ــ�

ه�; 38رگ ����� و �&��a ر2ـ� �=�Fـ� در W!6ـۀ ����ـ� Bن ��ـ� :ـ� ح�:Dـ�ن و  رذی�5

�ـ�ن ر� در ، :��ـ�  �ـ� دی#ـ!�ن ر� �!��ـ&ش، 2&�� �� =&د0!� و =&د�K&ر، �ر�30ر�ن ح1&�-�:B

�#�ر�ـ� و �@ـ�زۀ ح[ـ&ر و �8ـ!�ز و@ـ&د 8ـ�  =&د ر� ح5L� oـo ��، %���ر�� D0!�ه� :��7 ���

�D�
! و دی��0ه] ر� Wـ&�ب �5Lـo  �یP روح�� �&@R ��. ده�� دی#!�ن Z2&د �!د =&د ر� و�

8����� ، �O�
5Dـo و �e%5&�ـ� ، در Bن @��/�، U0رد �8��\ ز��ن :� �� دی#!�ن ر� 8!�-��8 و ��

ی� و W!�ح� �wQC در ��Kق ح�O�O، �!��0! �2ه �� و 8ـ�ون . ��-� �� 0&�!V1-� ���!D1در ح

��
��O ، و�S0 &0، �!و o�8ی� �8ون ح �Q�

�Vدل �g! و 
[�رب Bر� @�ی#�ه� ���رد و Q2!و���ن 

!g����ر�� وو د�-&ره�; �!���!و�ی�ن %�!و; :��� �ز �N��ن ، و  !g�%ـس Wـ��; ؛ ح�Q~� oر 

��O و �6-!�ض 2���ه �D�ی� دی#!�ن ه!�e ؛ 2&د  �8ی� �8 رU�8 �VTی!�� ، Bی� 8! �!�2ن ��ر� 0&

���� �ز �D0ن �; 7Y�8 و 
�Dم �; ��!�د ر� e �=!e �8��P روح��. و دم 8!���ور���ه�; ���2یس�  

��ن و @��/� ر� �ز �[��5 -�ر ��و �SWت ��%س�� 0!��!D1دور �� ��زد و ح �F�=� ;و  ه� ��:

��ن e���ن 8! دور =&د ��B �� ی] =ـ��&ش 2ـ&�� و ح1&�ـ� ر� 8ـ�  
��� :ـ� در 
�Qـ�ی� =ـ&

��LKط� �� ����� :�ر�30ر�ن و �Fرت. :��&0 Pق ����� �8 �ی�=� �: ��� �Cدر ح� Pورز�ن  �ی

��ن ر� �ز %�5 ه���ر ��B �8!ون ��ده� و ���8!
:�� و @��/� ر� در �!�ی��; ��-Oـ�د; و  ۀ =&د8!

�5��/
�� �� %�!��-#� �ز =&د�K&ر; و =&د=&�ه� �!�، رو �8 �&; 
7��1 و ر�2، �&=.  
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E .����� ����ق در ���ر �F��=G  ��ر�رده�	 

�ـ�  ه�; ی�1 �ز :�روی$ه�!D1ـ��6 حD-@� یـ� و@ـ� &O
�=�ق ����� Bن ��� :� 8!�; 

����� ،���ـ�ن 8ـ� ، :�� :� Q2!و���ن �� 
��g\�;  رو�� ��&ر ر� 0 �8&�!D1و ح ��@��/ـ� �ـ�

���ر ز���ـ� �یSـ�;  درو�aF �8 @��/� �=�ق. �=��F در �@-�Dع �C-�3م د�2-� 2�8�� ه�; �رزش

�� �!�ه\�!D1در ح [O� ح1ـ&�-� 8ـ!�; Fـ��&ن- �� �!8&ط �8 �!�ی�� �!د�ـ�حD1!�. 2&د �� 

��&ر; :� �8 �K&; @��/ـ� ر� زیـ! . �رزی��8 و :�ر8!د �Fرت ��!وع ���، �@!�; Bن، �U0ر;

�U0رد و 
�Dم 
�1%&ه� در @�Q د�-���8 �8 ه�ف ��-!E 8!�; :��#!�ن �!د�� و  �� 
��s! =&د

8! هP�D %�ی� ��� :� �!ح&م . ��� oوی$ه Q2!و���ن در Bن د�ر�; ح ح�:�D-� ��� و هD#�ن �8

������ �L5�� ر� »���� 8ـ!�; هD#ـ�ن حـo ر� در  �� �!دم» د�ر; �&ع ����!D1س� و در ح�د�

�� !g�ر� ) ��ص، ١٣٨٠، �ـ�����(» �س�و�ت در F&� و حO&ق و ��ی! �&�6ـ�ت« 0!�� و K8} �ز 

�V&دی�!�F ���ن ح�:�Dن و �!دم �F، :!د و در �یP ���ن ��8ن �� 7.  

�C�=و ح1&�-� :� در �!��! ��&ر @��/� د ��D:ز ح�� ���!D1ـ�  �ـ� :!د و �� در ح��&=

 Fـ��&ن، 0ـ!�ن 2&د و وuـ/�� �5Lـ&ب 8ـ� ورود 
Dـ��� 8ـ�ز; �� U0ر، ه�D @��/� ر� ��ی!ی� :��

 �=�ق ����ـ�، در �یF&� P/��. 2&د �� ح[&ر Q2!و���ن در ��&ر @��/� Y!ح  �U0ر; D6&�� و

�� :�روی$ه ���&
��ن؛ �-�Sو
� ر� ���wم ده� ه�; �!D1ـ�رت  �� زی!� �ز ی� �& �8 حF �8یـ� �ز ���DQ�


�ز; =&د �18ه�� و �ز دی#!�& Q2 �8!و���ن �o5L =&ی] د�� �18�� و �ز ی�1 ،�Cر�-ـ�ر و ، ح�

�� ی�ر; ده�ـ� �� S0-�ر; ر��!D1ح ��زد �8 �!�ی&�B .ـ�F�=� 7ـ� 0!�-ـ�ر رذ�یـ: ������ـ� و � 2ـQ!و

���O �/�ل و ��U0!sر در ��&ر @��/� =&ی]  ��U0، �Dر�� �� حO&ق دی#!�ن ر� زی! %���د�0  �8 ����&


 
ً
�/VY و ��3 د�2-� 2�8�� ��D:ـ��8!  �� ح�
�� ��زد و �ز و��U0ر; ��! Fـ�رت و �Q8 ر� !�� P�Dه ���&


��ن =&دد�ر; :�� ��&ر �@-�Dع B �8 .ـ� �=ـ�ق ����ـ�: ��� !g�� Pـ�  �ـ� �ز �ی��&
:�ر:!دهـ�ی� 

�� و�F/� د�2-� �2�8 :� در �د��� B �8ن %!د�=-��!D12&د �� ����� 8!�; ح!:� @��/� �8 �&; ح.  

./ (H�A 	ز�� ���� Cیز رذ &J��G  

�� در ه! @��/� /� �8��B ;ن ��� :� Q2!و���ن�!D1و �8ی� در ��! @��/�  �� �!��0!; ح ����&


�O] �8ز; :�� ،-�0ـ�Uر; ��ـ3  �2ن و ����� �158 در ��-�Nب، �Nب دی#!�ن�� �Oط در ����� و �

در . VY/� �یQ2 P!و���ن ��3 �8ی� F �8&��6 و �Wـ&ل �=�Fـ� و�ـ�د�ر 2�8ـ��. ح[&ر %&ی� د�2-� �2�8
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�=�ق ����ـ� Bن ��ـ� @��/ـۀ ��ـ��� �ز رذ�یـ7 و  ه�; ی�1 �ز :�روی$ه، ���ی�� ����� ���م

. ه��Dـ#� 8ـ� �ـ&; �هـ��ف 6ـ��C =ـ&د ر2ـ� :�ـ������ %�E 2ـ&د و در �!�ی�ـ�;  ه�; %س-�

��/F3ش ه� �8 �� �� و�HC ل�D-ح� ��سـ�ن، 0&ی�، @��/ـ�، =�L و =Lـ! ��ـ-��Vد ه��Dـ� در @ـ�ن �


!یP روش��Bو :�ر Pی!-Q8 رت 8س��ر ��� و �2ی� ی�1 �ز�F ل�D6� ه� 8!�; @5&�0!; �ز  ����� و

. هـ�; Bن ��ـ� �8 �=�ق ����ـ� و �B&زه ����-��Dر�ن و @��/�، Bر��-#� Q2!و���ن، �یP �ح-�Dل

���=&د���ی�� و =&د0!�ی� و P-2�U0�% �8 8! ����ل =&د ، =&د�8��، �=�ق P-��!�% �8 @�ن �ز �Sس�

2&د و �یـP �سـ�! در �!د�ـ� :ـ� در :�ـ�ر ح1&�ـ� و @��/ـ� �ـ��� ی1ـ� �ز �ـ� uـ�TB  a5ز ��

���!D1ح ���  .�ه�D-� وی$ه د�رد، 

��ز; ~!ف و@ـ&د  ��Bده، ه� در @&��a &��ی� �رزشP1 �0م 8!�; ��2وC، �ز ��B!F !gن و رو�ی�ت


�5w �رزش 7K� &�ن�د�� �8 6B ��� �QC� ;س�ن. ه���&8ـ� 8ـ� ، هـ� %س �ز ��Bد�0 روح و @�ن �

، هـ�; �=�Fـ� ه�; %ـUی!ش �رزش �8 �یwـ�د ز���ـ�. ر�� :� �-�71 �ز Bن ��!�د ��� �; �� @��/�

�ر ��در�� رهـ�ی� �61د�ت ��%س�� و �� ه�، ی��8 
� �@-�Dع �ز %�5-� �� %����ه�; Bن در @��/� �D&د

�O] در ����� و ����� ;�Sز �3ی� �ی� ��
�U0 .�O5ر; 8!=&رد�ر 2&د ی��8 و 8-&� Pویـ$ه، در �ی 

 ورز; و ����ـ� ����ـ�، �0�2 ��-�Nب، 0!; =&�ر; @�ی#�ه� ���رد و @��/� در ��&ر ��-�Nب

�� و��L ،�/F :� ذ:! �8�2 2!�ی. �U0ر; ��U0!sر ����!D1و ، ح Rن ر� �ز �!یـ���@��/ـ� و 2ـQ!و

�� و �!دم، ~�ه!��ز; دور :!ده�!D1ح �O�Oر�ه �8 ح �F�=� ;رZ�� �� 8َ!د.  

��رت ه��K��) ب� MDرش 5ره=>#  

���Du م 8!�; %����ر; �ز �ح�1م و �رزش ی�1 �ز��� R-1� �: ـ!  ه�ی�g�ه�; دی�� در 

��� �-�!0 ،R@�1دن :! و���در ه�  ه� و %�5ـ�; ه� و @5&�0!; �ز ��! و 0س-!ش ز2ـ-� رو�ج 

�� �/��@ \Q� ی� د�رد و �زZو� ��D�2�8 :� �ه !
=��و�ـ� ��ـ� . P و�@�Vت ��ـ��� ��ـ�ی

 :: «�!��ی� �� ���م ر� 8!�; ���wم �یP �!ی[� Q8-!ی�L= ��� Pب :!ده ��� و
َ

ٍ� �ـْ�ُ-ْ\ = �nـ
ُ
َ! أ

 ُ�
ْ
�
َ

�سِ  n�5Cِ �ْ@َ!ِ

ْ
=

ُ
Dُ�ْ أ

ْ
C� Pِ6َ َن&ْQَ�ْ

َ

Dَْ/ُ!وفِ وَ 

ْ
C�8ِ َ1ُ!ون ِ! :!-Q8 �D28&دی �-�� P8ـ� �ـ&د :� ی �

�س�ن� !�B ه �2هیه�� �ز �� �Q�در �ه��D ). ١١٠: Bل D6!�ن(» ���: ! ���1�� :� ��! �8 �/!وف و 

Vِ!� : «�یP �!ی[� در رو�ی�ت ��Bه ���
ْ
C� 

ُ
�D6ْل

َ
�Qwدُ �� V�َ:وَ �� �

ْ
C� َو �Q

�
5� !ِ ْ�ـ

َ ْ
Z� �َ ِ� 6ِْ�ـ

nـ
5C� 7ِ

 ْ�Dُ
ْ
C� Pِ6َ �ِQْ n�C� َوفِ و!ُ/ْDَ

ْ
C�8ِ1 

n
Z�ِ !ِ:�wّ

ُ
C !ٍKْ8َ ��ِ �^S�ْ : م�D
:�@Qـ�د در ] ح-�[ و ���ره�; 
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�; %Q�ـ�ور; یـه�Dـ&ن Bب دهـ�ن در 8!�8ـ! در، !1ر�ه =�� در 8!�8! ��! �8 �/!وف و ��Q �ز ��

��� «)�T�VC� cQ� ، �D1٣٧ح�.(  

 P�D8ـ� �/ـ!وف و  ه�; ر��-� ی�1 �ز :�روی$هدر ه !�� ��� ����� 0س-!ش �!ه��!D1ح �F�=�

�ـ!دم ر� 8ـ� V6ـ�د�ت و ~ـ&�ه! و ، هـ� �8یـ� 8ـ� Q8-ـ!یP روشه�  ح1&��. ��Q �ز ��1! در @��/� ���

��، �ص�دیo دی�� �ز @�W �5Dق��� ،�&O
 ،!1�� E!
ه��ی� ، ��! �8 �/!وف و ��V ز���KW �0ح، 

:��� .�Sی� 2!یB در ��َ�ـ!و� 8ِـ�DَC/!وفِ وَ « =��و
َ
:ـ&ة وَ � n3C� �&ُـ

َ

C� �&�ُ�Fص5َ&ةَ وَ ء�

َ
رضِ �

َ
Z� ��ِ \ُه��ّ

n
ِ�ن 1�َ

�ـ&ر
ُ
Z� 

ُ
ـِ� VFِ�6ـ�

ّ
5Cِ َـِ! و

َ
1�DُC� Pِ6َ �&Qَ�َ« )cـ�رت در ). �١: حـF ـ�: ��Qeـ�ر 2ـ�=q ر� 8ـ!�; ����ـ�

�/ـP�ّ :ـ!ده ��ـ� :ـ� ، 2ـ&�� @ـ��! =ـ�رج ���0!د و �ز زیـ! �ـ�F �L5ر
D�ـ��ن  F!�ر �� �2ن�=-��ر

زی!8�ـ�; هDـ� ، ��! �8 �/!وف و ��Q �ز ��1ـ!. ��! �8 �/!وف و ��Q �ز ��1!، ز:�ت، �� �ز ��Dز� �V6رت

!�ِ� « ح!:�ت �@-�6�D ���م ��� :�
َ

SC� ُم�O
ُ

 �Q8ِ «)���5: ،ص، �ج، ق١�٠٧���ه��D �یP ��ـ! . )

�8 ����زه  �: ��� ;�
2ـ&ر�; : «�8 
���س ی� ��Qد ذی7 6�ـ&�ن ��ـ! 8ـ� �/ـ!وف د�د د�-&ر 	��م ���6

در » ��! �8 �/!وف و ��Q �ز ��R@&� �8 ;� \�� »!1 �یF!� P&م ���&ری� د�رد �د�ره ���Oب ����� �8

�V/2 ی� و�D��ـ�س �ی�ـ�ن 8ـ� Qeـ�ر �1-ـ� ». ه�; Bن در 
�Dم :�&ر 0س-!ش %�ـ�� :�ـ� �!:3 
���س 

�� در  �� ����� :��&
�O] :��5; �8ز; :�� ���!D1ح ،��:�
�س-7O و در :�ـ�ر ، �یP �د�ره، �ول: د�رد 

��� ����� �8�O�� �Cـ�ر �5ـ� ، دوم؛ دو�F� ـ�مD
��Qد ��~! �D6� �8ل دو�C و �د�ر�ت دوC-� و  Pی�

�-���g حـo ��3حDـ� 8ـ� �-صـ�ی�ن �یـP �د�ره ���ر�ـ�، �&م؛ ���� ;�&F و �C؛ �ح�; �ز �6[�; دو

��Oب یـ� ؛ ��س� �@!�; ح1\ و ح�ود ��QC �ح�; �س-^�در �، �Qeرم� !Vره �-��&N�حّ-� �0! =��; 

�2 ;3�e R1
!� �Cح� 2!�6 ��� ر��س دو R@&� �: ،ر( �8ی� در �ـ&رد �و �@ـ!� 2ـ&د.E : ـ�م��

���D= ،ـ�د; د�رد :ـ� هـ!. )٢١٣، ص٩ج ،١٣٩٨/-� o1ـ! �صـ�دی�ـ� �ز �Q�:ـ��م  ��! �8 �/!وف و 

 حD1!�ن ��ـ���  �=�ق و �/�&ی� در @��/� ����ز  �&�6 ز���� �8
ً
�W&صN� ن�#Dه �S�~و و ��&2

��ـ� �6ـ-�; �!ه�ـ�؛ ��� :� در 0س-!ش Bن 
ـ�ش :�ـ��� �Oـ�، �صـ�دیF�=� ـ�طK� ـ���� ،

���#Dق ����� :!دن ه�=� ،�Dه �C��6 ر�!O-�� �V���gرت. @� !8 ��:�
0ـ!; �ز  �Q\ در �ی�B P&زه 

�=ـ�ق ����ـ� ، ه!e�� �یP ��! و�@R ��ـ�. %Uی!; �ز �&; ح�:�Dن ��� �&; @��/� و ��gرت

��1ت B ;�!8ن ��� 
� ه\ 8! �!�ی�ـ� �D6ـ�ل Fـ�رت. ��3 8! �ه��D و ��U0!sر; Bن 
�:�� د�رد Pی� �Dه ،

�� 2&د و ه\ Q2!و���ن�#Dرت ه�g��Oـ]�;  ر�-�ر و S0-�ر ی�1ی#! ر� �!��VF و %�ی] :��� و @��/�،  

  .�حس�س �س)&��C �8 و@&د Bور�� �B!یP و د�ر�;
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O .����� ��  ��ر�رده�	 ���=�ر	 ��ق در ���ر

���� ��2ره �8 و5L� ��/uـ&ب ����ـ� و 5D6ـ� در �!�ی�ـ� �D6ـ�ل Fـ�رت در �ـ����!D1ح  ;�

، و@ـ& :ـ!د � :� Bن وu/�� ر� �8یـ� در Bن @سـ�ه�ی P ��ح�
!ی ی�1 �ز �H@ .�5W!����ی� ���

  :2&د �� روی$ه �=�ق ��� :� در �د��� �8 دو :�ر:!د ����� Bن ��2ره��=-�ر �5L&ب ��B!8ه �ز :�

./��م �3د���&) � ��  G!3#�ر	 ز طر

. :�ـ� �ـ� 
ـ�ز; دور ر�-ـ�ر و S0-ـ�ر �ز ی1ـ�، :�ر �=�ق Bن ��� :� ����-��Dر�ن ر� در ���ی��

�5W� ی!
��5
� B �5ن)P ��ح� �یP �سD6 ـ�  �� �0ه
@5ـ&; =&د:ـ��� 2&د :� ��=-�ر; 
��Q 2&د 

�� �����. ��!�د ر� 8#�!د�!D1ب و %�!��ـ-� ، �=�ق، در حUـQ� ��2ـqN ����ـ-��Dر ر� 8ـ� @ـ�

، ه�; ��-��Vد; د�ر�ـ� ���51 :� هDۀ ��gم. ر���� :� �ز =&د�K&ر; و =&د0!�ی� د�� ��18 ��

��ی�� و ��&ر ر� 8!�; =&د =&د �� ه�; 8!�; =&د و 8! ���س =&��-�، Bن ��� :� ح�:\�  ��ی� :س�

0!�-ـ�ر ، 
� ز���� :� �Wح�F Rرت. =&�ه� ��، ده�� ی�ر; ��، :� �و ر� 8!�; �Sس���� و 
O&ی� Bن

 @��/ـ� ر� 8ـ� OQFـ!� و زو�ل ، �; e �2�8��P روح و روح��
ً
8ـ� ر2ـ� �/�ـ&; �N&�هـ� ر�ـ�� و VY/ـ�

�� ����: .�D��; :� 0!�-ـ�ر  @��/�. ر�� @��/ۀ ��-��Vدزده ��3 �8 ر�F�=� �2 و %��!�� �5L&ب 

� و 712 =&د در، ��-��Vد ������ن ر� ��3 �8 رB د و روح��ت�!�� 
ً
�VC�T �� وردB . ن���8!=ـ� 2ـQ!و

�;  8!�; =ـ&د 
&2ـ�، � �F �8رت �3دی� 2&�� و �ز =&�ن ح1&���0!� �� �8 :�ر
�Dم 
�ش =&د ر� 

��
3ویـ!، /� دروغدر e�ـ�P @ـ&��. ه!e�� �Wـ&ل و �ـ&�زیF�=� Pـ� ر� زیـ! %ـ� �U0ر�ـ�؛ �0!8! ،

��&5%�e ،�DQ
 ،Pه�&
0!;  ی��8 و ��5Fـ� �=�DF�ـ� 
ـ&�ن هـ��ی� 
O&�ی� رو�ج �� �V�T �8 و، 

 8ـ� 8!=&ردهـ�; �Tـ! �=�Fـ� و حـUف
ً
��VC�T 3ـ� ���: P��e !0� و ��رو  �:��ـ�ۀ 
��رو��ـ� رو8ـ ���ر

�� ��
/�Vـ! . 2& �8 �: ��� ��/uو P�8 �ی
�هـ�; �VY/ـ� 
صـ!ف  ��7! ��8ـ-��ـ-��Vد در « *ـ 	*

�ـ�8&د �ـ�زد �=�ق ��1& ر� u/�� ی� ���� ی� �8، �D&ده �5: «)�V:�&ن. )�٨ص، ١٣٧٨، :ـB  0ـ�ه :ـ�

هDـ� ر� �6ـ\ �ز ز8!د�ـ-�ن و ، ��%ـ�:� و 8ـ��=��F �!��0ـ! 2ـ&د، �; رو�ج ی�8ـ� ��-��Vد در @��/ـ�

��1ـ�ن �ی�ـ�ن ر�  �2�8 :ـ� Bن «، در =&د �!و:�� و :D-! :�ر; :� در �=�ق �!د��ن :��، زی!د�-�ن

��ه��wر�� و ��8ن ر� ی�ر; :�� 
� ه!  �Vw&ر ��زد 
� �8 ری� و ��Sق =& �0!�� :� ه! دو =ص5-�  �N�

����� در دل د�رB ، ��D�8 �ی R�6 ن ح-� �ز��B و ��» @ـ&ی� و ر�ـ&�ی� ��ـ3 �یDـP 2�8ـ�� �w!; د�ر

، هـ� ه� و uـ� �=�ق �u �158 �رزش، ��!د ��
��Q �=�ق  در @��/ۀ ��-��Vدزده ��). �٠ص، ه�Dن(
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�8ر; 8!�; @5&�0!; �ز e��P رو�ـ�; ��ـ� . :�� W!6ۀ ����� و رو�8ط �!دم و ح1&�� ر� %! ��

����� ���!D1د�رد، :� ح !g�. ه��� �-/�e �C&ن %�!��-#� ��=-�ر ����� �ز =&د:��#� ر� در 

�ـ�س ح�:�Dـ� 8ـ! �ـ�زه 2ـ&ر� ح[ـ&ر 158ـ� �، �!د; ��س�، رو�� ��D6ل �Fرت، در �یP ��=-�ر

�ـ�ن و 6ـ���C ��ـ-&�ر، Q2!و���نB ـ&قOق ح�Oن ��ـ� . 2ـ&د �ـ� �حB ی�ـ&ر�ن �=ـ�ق��
ـ�ش �

��� �ز =ـ&د0!�ی� و 
ـ� د�ر�ن ر� ح-� ی� �0م ه\ �Q2 �� !0!و���ن �8 وی$ه �Fرت�&
��ی�ـ� دور  �

��ن ه���ر ده�� %�; هDۀ د2ـ&�ر;B �8 و ���ـس ��ـ� �ـ�هـ� در دو ه� و =&د:��#� :S� P-د�2ـ .

�� ���&
��د�0 در 8!�8! دی#!�ن  ر���� :� �8 8��8!�یP ر�2 �/�&; در W!6ۀ ����� Q2!و���ن ر� �8 

�D�@ـ&ه! . �; ر�ـ� :ـ� �ـ-D#!�ن در Bن �!�ـ��!و� �2�Vـ�� :�� �8 @��/ـ� :�� و 
�ش �� �! =\ 

و �ـ�=-�ر8���ن P-2U0 �ز =&د�K&ر; ��� و :�ر �=�ق Bن ��ـ� :ـ� Y!�حـ�ن ، �=�ق �����

  .:�� :� �ز ��B =&د:��#� دور �2�8 �� @��/� ر� D� �8-� ه��ی�

/8) ب�F ی?�د ���=�ر ��3ر ی�ر	 �& 

�� Bن ��� :��!D1ق ����� در ح�=� \Q� م �� :�روی$ه�g��� @��/� و �&
%!د�ز�ن ����� ر�  

�ـ� یـ�ر; دهـ�Zـ�; �6د�ـ�د �ـ�=-�ر و �!�یwـ� . �8 �ـ&; �ی��!D1در ح����Sـ&ن 2ـe �C&ـW� ،

�ـ�� =ـ!دورز; و :�ر�Bـ�; د�ر�; �ه�Dـ�، ��ـ&رت، ��Oد;، %Uی!; �س)&N��% ،��C#&ی� . Pیـ�

�ـ� 8�Fـ7 د�ـ-���8Zدر ��=-�ر �6د �Q�
 �-VC� و ���ـ� :ـ� � �W&ل در �=�ق �ز �ه�D-� و�Z 8!=&رد�ر

 . �=�ق در Bن ���O 8���دیP د�رد
ً
�VC�T �-2U0 2ـ-� در���% Pـ��e حـ�:\ 6ـ�دل د�ر�; 2ـ� :ـ�  �ـ�

» :�سـ-�« Cـ�U، 0&ی� ��DQ 8ـ3رگ �ز 6ـ���C �د� 2ـ�ه ��ـ�، �ه��D ��� و �0! �و �6دل �2�8

�� ��� در د���; ��!وز و �8 
&@� �8 ح!:� Bن در ��D؛ ح�:\ �Q\ 8&د�!D1ر�ـ��ن ، و�&; ح \Q�

�� وZ�8 ��=-�ر �6د »�#�&#e «�8 نB رت ��� :� در�F ل�D6� �30ر�ن ح1ـ&�-� ��د�0 ��!�د و :�ر

��� �8 دی#!�ن �-\ :����&-��� 0!دد، ز���� :� ��=-�ر. Zح!:ـ�، �6د �-Q@ ر در&�� ��:�ـ�  �ـ� رو

�@ـ�زه ، �=�ق ه�Dن 0&�� :ـ� در 8�ـ� 5VFـ� �8ـ�ن 2ـ�. 2&د ��D :� حO&ق Q2!و���ن ��دی�ه 0!�-�

��gم ��-��Vد; 7�1�
 �D�@Qـ� د�ـ-���8 8ـ� 0ـ�م TBـ�زیP در ، U0 �8ر �ز ��=-�ر ��-��Vد;. ده� 

��gم؛ 2&د �� �C��6 �!�ه\ ��&0 Pن ه�، زی!� در �ی&��F ر 8! ���س&�� �Dـ�، هQC� ح�1م� ��D:ح� ،

�U%�Oی!; ،��C&(و �8 �س ����2 ��Dـ�م ر�w�در �ـ�=-�ر . ر�ـ� �ـ� 2ـ��=-P حOـ&ق �ـ!دم 8ـ� �

��Z3 �ز �!د 8!د�2-�، �6د:!D
Bن ؛ 2ـ&د �ـ� ه�Dـ�2&د و رو�� و �!�ی�� ��Qد; ��� :ـ� د�ر�; � �� 
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�Y5ـس در دور�ن ��ـ!وw� ن، ��ن :� 8ـ� ح[ـ&ر&�0ـ�Uر;  �ی�1ـ� حـ!ف 2ـ�ه Fـ��&ن 2�8ـ� و Fـ�

��2ـ�51 �Qـ�د; و ��ـ&ر
� ی��ـ� و ��Dی�ـ��0ن ، %�ی�ن ی��� و ��! 
O��P، دNVC&�ه��� و =&د�K&ر�

��qF، �!دم �8 712 ��e!ه ،����ن �2B ق&Oن ح�V�-�%.  

����� ���!D12!ط �، 8! %�ی� ح��Zرت در ��=-�ر �6د�F ل�D6� ی�ن 6ـ�ل در 2!�2ـ! ، ول!@

��P و �O!ر�ت ���، :�ر�30ر�ن، �@�3 �6\ �ز ح�:\�&F .س� :� =&د: ����� ���!D1ر��ـ-� ، در حB

�2�V� �C��6 �8 ،�D��� ح�C��6 �O�O ر� در @��/� �5D6 ��زد �&
: �!��یـ� �� � H;ـ
ح[!ت . 

 ی  َ� :�«
ُ

  ��ِ   ْ/ِ�ل
َ

T� Pْ�َ ِسَ�یِ!ه
ْ

S�َ \ُ5ِ
ْ

g :  �� \5~ س� :� �8 =&د: ��: ، oـ� در حـ�� P1ـD� ��&#e


D(» دی#!�ن �C��6 ورزد�;��B �D ،١٣��سَُ� «: و در ��8ن دی#! �!�&ده ��� )٠�٧�ح، 
ْ

S�َ \َ
َ
5

َ
~ Pْ�َ

: 
َ
HCِ َهِ ��ن!ِ  \

َ
5

ْ
~

َ
٠�٨ح، هDـ�ن(» :�ـ� �8 دی#ـ!�ن ��8ـ-! �ـ-\ ��، :س� :� �8 =&د �-\ :��: أ�در . )

�Dر��-� �!ح&م ه P
D	�� �2ره د�رد� !�� Pس� :«: �8 �ی:�!ده �2�8 و F �1ّ&ه و �SWت =&د ر� ��Wح 

5D� ده 1�2�8در&D��\ 6ـ���C 1ـ#!�ن و �@ـ!�; حی� ��Wح د�58�F، � �8ن =&د �C��6 ر� ~�ه! 

�ـ�. )٨٧ص، ١٣٨٨، �!��F(» ! �!د��ن ر� ���ردی�ن ���در �Zحـ�:\ 6ـ�دل ی1ـ� �ز، در �ـ�=-�ر �6د 

�� و �e��F [رت �8یـ� 8ـ� 0&�ـ�؛ ��� :��� ��س�، 2!�یط Zزم ������� �UC  ;� حـ� 2ـ&د :ـ��!Y

  .�!�ی�� ��&ر �8 �&; �6ل ح!:� :��

��Zنیر�6، �8 ��=-�ر �6د�����5
� و ��ده، � حO&ق Q2!وD6 ه� 8ـ&د�&= !
 .
ی1ـ� �ز  �	�ـ�م ���6ـ

رژیDـ� : «0&یـ� �ـ� د��� و �� ��ر Fسط و �6ل8! �/» رژی\ �6ل« �ه��ف ���Oب ����� �ی!�ن ر� �ی�wد

�Wد 
OKـB oن هسـ-�\  رژی�D ر� :� �� در. :� �� 8�� د�ری\ 
oOK %��� 18�� و Bن رژی\ �6ل ����� ���

:�ـ� و �یـP  رژی�D ��� :ـ� �یـW�&� Pـ7 �ـ!دم ر� 8ـ� هـ\ �3دیـ� ��، و �o�&� !0 �8&ی\ �-oOK �8&د


/ـ�ی7 �� �
�ـ�=-�ر ، 8ـ� �یـP وWـ�). ٢�٧ص ،٨ج ،١٣٨٩، =�D�ـ���ـ�م (» 2ـ&د �=-���ت OVYـ�

��Zن، �6دB !ـ�ر; :ـ� 8ـQ� ـ�رت د�رد و 8ـ�F ـ�=�
�� �=��F و @5ـ&�0!; �ز �!D1��5; در ح: ��O� 

��  ��  .:�� �� @!ی�ن �Fرت ر� �8 �&; �ح�Oق حO&ق و �=�ق ه��ی�، :�ره� در :��ر دی#!��ز، ز

  #�ر	 �=�?&

����� !g�� ز� ، ����� ���!D1ـ� 8ـ� �ـ�زحF�=� و F&ـOو ح ��&�
��ـ�س �:�رهـ�; �ـF �-Nـ� 

��8��� و ه! �Fر :� �8 2ـ����S، ه�; 15D6!د; 2&د و :�ر�30ر�ن �8ی� =&د ر� در 
���D ح&زه �� &#N��% ،

��C&(ی!; �سU% ،3دی� 2&د �8 ح� ��
&�ط Q2!و���ن و @��/� �� [O� ;�S�1ی��!D�  �2یس-� ��ـ���
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�ـ� ��!�ی��; ����Q2 a!و���ن 
���P =&�ه� 2ـ� و ��ـ!و��6 و :ـ�ردر e��P . 2&د �� �3دی��!D1ی� ح

�� ��V^
�ـ� ��ـ��� Bن ��ـ� :ـ� �Wـ&ل و �رزش. 2&د 
���P و �!D1هـ�;  �ز :�ر:!ده�; �=�ق در ح

�F��W ����� �F�=� ،زیس-� و ��ده �C��6 �� ـ� ورز; در ���ن :�ر�30ر�ن ح1&�-� رو�ج %�ـ���: . Pیـ�

�� R@&� !�� و  2&د ��ـ�د د�2ـ-� 2�8ـD-6� \:و 8ـ! ح1&�ـ� و حـ� ��
�U�8 !�sی! �Q�B 3 �ز���!دم @��/� 

�� �����. �W&ل �=��F ر� ر�6ی� ��Dی���!D1ن 8ـ� ، در ح���حD1!�ن در 
/��7 و ه1Dـ�ر; 8ـ� 2ـQ!و

، �ح��; �!ی[� ��ـ! 8ـ� �/ـ!وف و �Qـ� �ز ��1ـ!، ه�; �!ه�#� ����R و 8س-!��ز; �5L&ب �ی�wد ز����

�#ـ!ه. 
��D�g �و�Cـ� =&�هـ� ی��ـ�، دی�� و �=��F ه�; @��/� �8 �&; �رزش ح!:� Pـ� ، در �یـ��!:

�� xSن ح���  .ی��8 �� 2&د و @��/� ���� �[�; �2یس-� 8!�; ر�2 و %&ی�ی� Q2!و

�1در ح، ه�Dن 0&�� :� ذ:! �2�!D� �6&Dw� �����  ;ش��
، N2صـ� و �ـ�ز���� هـ�; �ز 

�&D6� W&8!� �و =ص; \�Dص
 ;!�0 ،\�Dص
و �د�ره ��ـ&ر  ;3یـر 8!���ـ�، 0ـ!; ��-�Nب، ��ز; 

R@&� ن ��� و���. ��ـ�3ی] ی�8ـ� �� �@-6�Dی0!دد �!�� �� @��/� در @�Q �ح�Oق حO&ق Q2!و


�R �8ی� �S0 ح!
 P�81 �ی��!D� Dزه ح1&�� ;�ر�8! ه�� ،����  ��-V� �Q2!و���ن و @��/� ��

!�� Pد; د�رد، و در �ی!Vر�ه ��O��#!ه �8 ح�:��D �=ـ�ق. �=�ق  Pـ�ی�  8ـ�هـ�  &��1ح، در �یQ�


��Vی� و �D� ����� ه�F �Dرت و ��D6ل Bن ر� �8 د�� �0!�&
 ه�، �ـPD، 2ـQ!و���ن، �158 در :��ر Bن، 

�Qـ�، و @��/� ����ه�  ��ز��ن، �ح�3ب، �VL&�6تB ـ� و ��ـ�ن�، رو�8ـط 
/ـ���5، ��U0!s� ��Oر د�ر

، ;!�ـ0 \��8 �یP رو�ـ� W!6ـ� 
صـD. 2&د �� �@F!8 �/��@ ;�3!�ر@&ی��� ���ن  
�5��1 و ه�1Dر;

، 8ـ� 2ـ�51 2ـ�Sف، �ز 2ـF� 71-ـ��ر; و د�ـ-&ر; =ـ�رج 2ـ�ه، و ��D6ل Fـ�رت ;�U0ر �����

��Z&(ر و ���ر �!دم، �سZ��:-� ه� ی����&= !��H
.  

�� �!�ی��; ��� :� �=�ق�!D1ن، ح����ـ��� و  @��/�، �@-�Dع، �O] ����� در 
��g\ ��&ر Q2!و

�� رو�8ط e��Zی� ��D6ل �Fرت ر� �ز 2ـ71 ر�ـ�D و Z�8د�ـ-� =ـ�رج :ـ!ده �� ح�:��D د�رد و�&
8ـ� ، 

�Cدو ��در �یP 2!�یط 
/ـ��د . Bورد @��/� ���� و Q2!و���ن در، 
/��7 ���ن �@Q� ;�3\ و ��s! در �� �0


��Q ی�1 �ز �8زی#!�ن و :��#!�ن �Fرت؛ ی��8 �� #!�ن ���3ی]ی�8ز �Cر دی#ـ! 8ـ�زی#!�ن ��ـ�، دو��؛ در :

�O�5� ،ی�� ه����@ـ�زه ح[ـ&ر و ��ـ�ر:� در ��ـ&ر ����ـ� و ، و �ح�3ب �N-�5 و �-�Sوته�  0!وه ه�، �

�� :�رV8 [�% �8 ��Bـ!د �� ��!; :�؛ ی�8�� �� ����-� @��/��!D1ح!:� @��/� ر� �8 �&; ح ���&
Cـ�U ؛ 

��V و 
/��F!8 �5!�ر�@��e �6 �؛ 2&د �� رو�8ط&�/� �Wر :� �ز �W&ل �Qـ\ �=�Fـ� ��ـ� 8ـ! @��/ـ� 

    .�0!د 
/�ون و ���ر:� �@�3; @��/� ر� �!� ��، 2&د و ه��Dر; �� ح�:\
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Q��D�  

  .B!Fن :!ی\  *

**  �T�VC� cQ�
� ���!���DC��F  :P\، �١چ؛ 
!@�DK� �D د2-�؛ �O�OK
  .١٣٨٢، ���س� �!ه�#� 

١. 3�
Q!�ن؛ 
!@Q� �D!د�د ��!د���د;؛ �)��� $�0�	�ن �/رگ -�$,+؛ ر�ب، ��-& :١٣٧٩، �!:3.  


Q!�ن؛ $���5 د��4 �د�ره دو12 و ��($1؛ �HW! �56، %&ر36ت .٢ :�D� ر�ت��-�� ،١٣٨٧.  

٣. ;��B �D�D
د�-ـ! : Fـ\، ١چ؛ �:ـ)�9 8ـ	ر �2#�ـ� و درر �2�7ـ�؛ �DKـ� C��V6 P8&�حـ�، 


�H�5Vت ،١٣��.  

�� و �Q!د�د :����&ر روح، حسP، ر�uی� .��O�5 دهC� 02+؛;$ ه�   ه� و �ـ�<= ط	��� و ���5

�$@�� ���	
ه�; ��ـ-!�
$ی� ری��ـ�  �!:ـ3 8!ر�ـ�: 
Qـ!�ن)؛ دو�C �/�ـ�ر( ����� ��

  .١٣٩٢، @QD&ر;

�. ��C�&2 ،ژ�E؛ �ی& 0&�2و    ن ژ�Bر $ـ��Aر �/رگ ����� �ز $�'��و�72 �� روز�C ـ!�ن؛Q
، �Bـ�\: 

&� !�� �  .١٣٩٨ �!ه�

�. �2�:���02؛ ��5C ���-ح، �D
:-�S8!و2ـ� : 
Qـ!�ن، ٣چ؛ ���0	 F�($ �2:�د%� �E �2/�م �2

�D56 Pحس�DK�  ،١٣٣�.  

٧. ���5: ،�DK�  P8  ب&O/ی  P8  ق�K�� ؛�E��2� ن، �چ؛�!Q
 :����Z� R-1C� ق١�٠٧ ، د�ر.  

٨. PDح!C��V6 �V:�&: �5د؛,��G� 5"�د و $:�رع��G� Iز� ؛ ط�5ی!�� Pس�KC��V6 �D@!
، �F@ـ�ر

�Vح�W د�&@�DK� ح�Kص
  .١٣٧٨، د�-! 
�H�5Vت �����: F\؛ 

٩. 3���0 ،��&-�B ر;؛ �)��� -�$,+؛&VW !Qe&�� �D@!

Q!�ن، ٢٢چ؛  :�� !�� ،١٣٨٧.  

١٠. !F�8�DK� ،5س�w� P8  ؛�O
�DKر��)�G� �8، ٢؛ چ�#�ر!/C� ث�!-C� ق.١�٠٣، �8!وت: د�ر �ح��ء    


�O، �ص�Vح ی3د; .١١�DK� ی"؛�J؛ �$(زش ع\F :����� ت�H�5V
��2! ��ز��ن  ،١٣٧�.  

١٢. Pحس ;&SL؛ �ص��! :-�ب: 
Q!�ن، ١چ؛ ���0	 رو� ١٣٨٠، �!:3.  

١٣. ���D= ;&�&� )���D= �5 روح)، ���مC� 0+ �$�م؛�#M ـ!�ن، �چ؛Q
���سـ� ��ـ! و 
�gـ�\ : 

���D= ر ���م�sB ،١٣٨٩.  

١�. ;&�&� ،Pزی��� P�8ی�/Cحس� ،�P �FBی� ��ـ&روز @�Oـ] �=ـ�ق �« ؛;�1ـ�ن و �&ر�DKـ� 

����� ��!D15&ب �در حL�« ،+ی 	N� 4وهOP  ـ�رف ��ـ���( �<@%ـ� ه�/� PـDw�؛ )�


�8س-�ن، �ش، ٨دوره  ١٣٩٧. 
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